MENTALE - BEWUSSTE
GANZHEITLICHE
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DIE PERFEKTE AUSWAHL FUR
JEDES ALTER UND JEDES ZUHAUSE.
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PRODUKTUBERSICHT

BILDERBUCHER:

Ouly® und die Regenbogendusche

Ouly® und die Wutschmetterlinge

Ouly® und die Gedankenwolke

Ouly® und die Regenbogenbrucke

Ouly® und die Kraft der Steine

Ouly® und die Checkliste des Lebens

Ouly® und der wahre Sinn von Weihnachten
Evo-Mitmach-Buch “Lésung durch Bewegung”
Ouly® und die Magie der Gedanken

Ouly® - mental stark in die Schule

Ouly’s® Elternguide - das E-Book

o Meine Lebenskunst
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PRODUKTUBERSICHT

KARTENSETS:

Mentale Schatzkiste

Mentale Schatzkiste - Sport Edition
Mentale Schatzkiste - Kinder Edition
Mentale Schatzkiste - Mind Edition
Mentale Schatzkiste - Body Edition
Mentale Schatzkiste - RGucher Edition
Moment Mal - Achtsamkeitskarten
Zyklus im Einklang - Weiblichkeitskarten
Bindungskarten - Selbsttherapie

Ouly’'s® Gedankenbotschaften

o Meine Lebenskunst

VV\/Q/'L/V\/Q/ www.meinelebenskunst.com
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OULY UND DIE...

REGENBOGENDUSCHE

DIE REGENBOGENDUSCHE WIRKT
UNTERSTUTZEND BEI WIEDERKEHRENDEN
ANGSTEN, ENERGIELOSIGKEIT UND
UNSICHERHEIT.

“Nils ist traurig.

Es kommt ihm vor, als wdrden Uber seinem
Kopf dunkle Wolken schweben.

Er trifft die klare Entscheidung,

eine Losung fur sein Problem zu finden.

In seinem Traum begegnet ihnm Ouly.

Sie nimmt ihn mit auf eine magische Reise...

..was dann passiert, ist Gedankenmagie!”

AUTORIN ZIELGRUPPE

Michelle Kager Kinder

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER

Nina Strassegger- Bilderbuch 978-3-903414-17-4
Tipl | Lipura
n _ A _C_ www.meinelebenskunst.com 0 Meine Lebenskunst

@® +43 660 4920040 (Geschdaftsfuhrung) meine.lebenskunst
LEBENSKUNST ®

© info@meinelebenskunst.com )
dein personliches Wachstum @ UID: ATU 81189937 0 Industrieweg 1 [ 741



MEINE LEBENSKUNST GMBH - SHOP « VERLAG « VERTRIEB ‘ ‘

7\
&

\

OULY UND DIE...

WUTSCHMETTERLINGE

DIE WUTSCHMETTERLINGE WIRKEN
UNTERSTUTZEND BEI ANHALTENDEN
GEFUHLSAUSBRUCHEN, UNSICHERHEIT,
VERSTANDNISLOSIGKEIT UND
KOMMUNIKATIONSSCHWIERIGKEITEN.

“Mira ist wltend.

Dieses kraftvolle Gefuhl drUckt sie aus, indem
sie sich selbst und andere verletzt.

Sie trifft die klare Entscheidung,

eine Losung far ihr Problem zu finden.

In ihrem Traum begegnet ihr Ouly.

Sie nimmt sie mit auf eine magische Reise..

-was dann passiert, ist Gedankenmagie!”

AUTORIN ZIELGRUPPE
Michelle Kager Kinder

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER

Nina Strassegger- Bilderbuch 978-3-903414-18-1
Tipl | Lipura

o

A _N_ANC_ www.meinelebenskunst.com o Meine Lebenskunst
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OULY UND DIE...

GEDANKENWOLKE

DIE GEDANKENWOLKE WIRKT
UNTERSTUTZEND BEI GEDANKENCHAOS,
NEGATIVEN GEDANKEN (SORGEN, ANGSTE,
SCHIMPFWORTER...), UBERFORDERUNG
UND REIZUBERFLUTUNG.

“Nora ist Uberfordert.

Zu viele Gedanken, Informationen und Fragen
Uberfluten ungefiltert ihren Kopf.

Sie trifft die klare Entscheidung,

eine Losung far ihr Problem zu finden.

In ihrem Traum begegnet ihr Ouly.

Sie nimmt sie mit auf eine magische Reise..

-was dann passiert, ist Gedankenmagie!”

AUTORIN ZIELGRUPPE
Michelle Kager Kinder

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER

Nina Strassegger- Bilderbuch 978-3-903414-25-9
Tipl | Lipura
i . @) Veine Lebenskunst
n _ A _C_ www.memelebenszkunst.c?rr; A )
+43 660 4920040 haftsfo i
LEBENSKUNST o Geschdftsfihrung @ meine.lebenskunst
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OULY UND DIE...

AUTORIN
Michelle Kager

ILLUSTRATORIN

In%e Hauser | Meine
Lebenskunst GmbH

o

mo A € _~
LEBENSKUNST

dein persénliches Wachstum

Wenn das letzte Korn in der Sanduhr unseres
Lebens fdallt, verlassen wir diese Welt
Menschen, die von uns gehen, kbnnen durch
verschiedene Maoglichkeiten in Erinnerung
bleiben. In diesem Buch wird Kindern eine
Ressource vermittelt, durch die sie den Tod
verstehen und damit umgehen kénnen.

Ouly zeigt den Kindern die
Regenbogenbrucke Uber  die Seelen
schweben, wenn sie die Erde verlassen. Sie
erklart ihnen, was sie tun kénnen, wenn sie
oder ihre Mitmenschen trauern und wie
verstorbene menschen in unserem Herzen
erhalten bleiben kénnen.

Dieses Bilderbuch hat die Aufgabe Kinder
frihzeitig aufzukldren und ihnen
Moglichkeiten zur Verarbeitung an die Hand
zu geben. Es wird vorbeugend eingesetzt und
ist auch Mittel, um Kinder akut zu stabilisieren.

ZIELGRUPPE

Kinder

PRODUKT ISBN NUMMER

Bilderbuch

www.meinelebenskunst.com

@ +43 660 4920040 (Geschaftsfuhrung) @ meine.lebenskunst
© info@meinelebenskunst.com )
G UID: ATU 81189937 0 Industrieweg 1/ 7411
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OULY UND DIE...

KRAFT DER STEINE

Begleite Ouly auf ihrer Reise in die
verschiedensten  Ldnder. Sie  sammelt
kraftvolle Steine wie beispielsweise den
Bergkristall, Rosenquarz und Amethyst, die auf
den Charakter, das Verhalten und Sein der
Menschen wirken.

Jeder Stein in Oulys Schatztasche hat eine
besondere Kraft. Diese Kraft wird durch Oulys
Reise zu den unterschiedlichsten Vdélkern
sichtbar gemacht. Entdecke mit Ouly die
wichtigsten kraftvollen Steine fur Kinder und
sei gespannt auf das Rdatsel, welcher Stein zu
welchem menschlichen Thema passt.

BIST DU SCHON NEUGIERIG?

AUTORIN ZIELGRUPPE
Michelle Kager Kinder
ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER
Barbara Gutmann Bilderbuch 078-3-9505452-3-4
Ww www.meinelebenskunst.com 0 Meine Lebenskunst
@ +43 660 4920040 (Geschaftsfuhrung) @ meine.lebenskunst
LEBENSKUNST © info@meinelebenskunst.com

dein personliches Wachstum @ UID: ATU 81189937 0 Industrieweg 1 [ 741
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OULY UND DIE...

CHECKLISTE FURS LEBEN

Sophia fragt sich oft:
e Wo kommen wir eigentlich alle her?
e Warum gibt es unterschiedliche Menschen?
e Was bedeutet Schicksal?

Eines Tages stellt sie diese Fragen ihrer Familie.
Jedes Familienmitglied hat eine andere
Antwort darauf. Am Bach entdeckt Sophia
Ouly®, die mentale Botschafterin. Ouly® zeigt
Sophia, die Pinnwand des Lebens, wo wir uns
Erfahrungen aussuchen, die wir auf der Erde
erleben wollen. Gemeinsam erfahren sie in
ihrem Abenteuer, was geschieht bevor wir in
die Erde geboren werden.

Ouly® und die Checkliste furs Leben erzdhlt eine
liebevolle Geschichte zum ,Seelenplan” und
der Inkarnation. Durch einen praktischen,
spielerischen und leicht versténdlichen Zugang
beantwortet Ouly® die Fragen zum Leben und
den Prozessen davor.

AUTORIN ZIELGRUPPE
Michelle Kager Kinder

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER
Anna Preihs | Bilderbuch 078-3-9505452-6-5
Kritzlerei

o Meine Lebenskunst
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OULY UND DER...

WAHRE SINN VON
WEIHNACHTEN

DAS KINDERBILDERBUCH
WERTEBEWUSSTSEIN ZUM THEMA
WEIHNACHTEN

Timo wund Konstantin erleben ein ganz
unterschiedliches Weihnachtsfest.

Fern ab von Materialismus und
Konsumverhalten bringt Ouly die Familien
zusammen und gemeinsam schaffen sie ein
kleines Weihnachtswunder durch den wahren
Sinn von Weihnachten.

Der wahre Sinn von Weihnachten ist, dass wir
zusammen sind und miteinander Wdérme,
Dankbarkeit, Ruhe, Besinnlichkeit, Freude und
Liebe erleben.

AUTORIN ZIELGRUPPE
Michelle Kager Kinder

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER

Jessica Gauster | Bilderbuch 978-3-9505452-5-8
Kritzlerei

0 Meine Lebenskunst
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LOSUNG DURCH BEWEGUNG

EVO-MITMACH-BUCH

DAS FACHBUCH FUR KINDER IST
ANGELEHNT AN DAS MODELL DER
EVOLUTIONSPADAGOGIK®!

Die Geschichte von den sieben
Wahrnehmungsebenen eines Kindes, die zum
Mitmachen und Bewegen anregt!

Jedes Kind durchlguft sieben
Bewegungsphasen. Ist eine der sieben
Wahrnehmungsebenen aus dem
Gleichgewicht, zeigt sich das in
Entwicklungsdefiziten, Lern-, Sprach- oder
Verhaltensproblemen. Mit diesem Bilderbuch
werden spielerische Ansdatze far
herausfordernde  Lebenssituationen  mit
Kindern vermittelt. Durch einfache
Bewegungsubungen wird das  Gehirn
vernetzt.

Es kann akut oder prdventiv eingesetzt

werden.

AUTORIN ZIELGRUPPE

Michelle Kager Kinder

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER

Julia Geier Bilderbuch 078-3-200-09147-4

i . @) Veine Lebenskunst

n _A_C_ www.memelebenskunst.?om" .
LEBENSKUNST S o e aliniung) (g meinelebensiunst

dein personliches Wachstum @ UID: ATU 81189937 0 Industrieweg 1 [ 741



MEINE LEBENSKUNST GMBH - SHOP « VERLAG « VERTRIEB

OULY UND DIE...

7V
<

MAGIE DER GEDANKEN

20,00€

AUTORIN
Michelle Kager

ILLUSTRATORIN

Anna Preihs | Kritzlerei

o

mo A € _~
LEBENSKUNST

dein persénliches Wachstum

DAS KINDERBILDERBUCH MIT
GEDANKENMAGISCHEM VERSTANDNIS.

Noah versinkt oft in Gedanken und springt
dabei von einem zum ndchsten — manchmal
in gute, manchmal in weniger gute. Beim

Nachdenken Uber sein ndachstes
Geburtstagsgeschenk begegnet ihm Ouly®.
Gemeinsam erleben sie eine

gedankenmagische  Tour durch  Noahs
Gehirn. Ouly® zeigt Noah spielerisch, welche
Aufgaben das Gehirn hat, woher seine
Gefuhle kommen, wie Lernen funktioniert und
was die Steuerungszentrale unserer
Gedanken alles kann. Mit vielen Inspirationen
zeigt dir dieses Buch, wie mdchtig dein
Denken ist — und wie du es nutzen kannst, um
Gedanken, die sich nicht so toll anfuhlen, zu
verdndern. So kannst du mutig, stark und
voller Vertrauen durchs Leben gehen.

ZIELGRUPPE

Kinder

PRODUKT ISBN NUMMER

Bilderbuch

www.meinelebenskunst.com

978-3-9505452-8-9

0 Meine Lebenskunst
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MENTAL STARK
IN DIE SCHULE

DAS KINDERBILDERBUCH MIT 12 MENTAL
STARKEN TIPPS ZUM SCHULEINSTIEG.

Ouly® beobachtet aufmerksam inre
Umgebung und trifft auf Kinder, die
Schwierigkeiten haben: Sie sitzen unruhig,
spielen oft allein, zweifeln an sich selbst oder
haben Angst vor neuen Situationen. Doch hat
eine besondere Gabe: Sie begleitet jedes Kind
auf seinem Weg und vermittelt in jeder
Geschichte wertvolle Impulse, die das
Selbstvertrauen stdrken und die Resilienz
fordern. Mit den zwolf kraftvollen Methoden,
die in ihren Geschichten mitbringt, lernen
Kinder, wie sie Herausforderungen mit
Leichtigkeit und einem guten Gefuhl meistern
kénnen. Vom Ubergang vom Kindergarten in
die Schule bis hin zu alltéglichen kleinen
Sorgen, jede Geschichte ist ein kleiner Schatz,
der den Kindern hilft, ihren Alltag zu meistern.

AUTORIN ZIELGRUPPE
Michelle Kager Kinder im Alter von 5-8 Jahren
ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER
Jessica Gauster | Bilderbuch 978-3-9505452-7-2
Kritzlerei
Ww www.meinelebenskunst.com 0 Meine Lebenskunst
LEBENSKUNST S e e oasenaefunmung) () meinelebenskuns!
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MENTALE SCHATZKISTE

AUTORIN ZIELGRUPPE

Michelle Kager  Erwachsene

FUR ZUHAUSE

DECKE DEINEN TAGLICHEN BEDARF AN
MENTALTRAINING IN NUR 5 MINUTEN.

Die mentale Schatzkiste vereint einfache,
schnelle und wirkungsvolle Tools fur dein
Bewusstsein — entwickelt von Michelle Kager.

48 Methoden aus 4 Themenbereichen
starken dich ganzheitlich und bringen deine
Gedanken, Gefuhle und Handlungen in
Balance.

Ziehe taglich deine passende Technik und
lebe in Freude, Liebe, Vertrauen, Leichtigkeit
und Dankbarkeit.

Fir dich, wenn du...

e deine mentale Gesundheit stérken
mochtest

e viel Stress erlebst

¢ alltagstaugliche Impulse suchst

e negative Gedanken transformieren oder
aus Gedankenspiralen ausbrechen willst

e dich in herausfordernden Zeiten befindest

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER

Meine Lebenskunst Kartenset 978-3-200-07626-6
GmbH
Ww www.meinelebenskunst.com o Meine Lebenskunst
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MENTALE SCHATZKISTE

SPORT EDITION

5 MINUTEN FUR DEINE MOTIVATION UND
LEISTUNGSSTEIGERUNG

Die mentale Schatzkiste — Sport Edition
vereint einfache, wirksame Tools aus
Mentaltraining und Sportcoaching.

40 Methoden starken dein Body & Mind
Bewusstsein und bringen dich auf ein neues
Leistungslevel - deine Gedanken richten sich
dabei automatisch positiv aus.

FUr mehr Fokus, Motivation und Vertrauen —
vor, wdhrend und nach dem Sport - fur
Hobby- und Profisportler. Ziehe téglich deine
Karte und fuhre die Technik aus.

Fir dich, wenn du...

e Motivationstiefs Uberwinden willst

e das Gefuhl hast, auf der Stelle zu treten

e deine leistung steigern oder neue Ziele
erreichen mdchtest

o oft unmotiviert bist

e nach Verletzungen wieder Vertrauen
aufbauen willst

AUTOR'N ZlELGRUPPE e deinen Um"gong mit Misserfolg neu
Michelle Kager Erwachsene gestalten mochtest
ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER
Meine Lebenskunst Kartenset 978-3-200-08348-6
GmbH
n _ A _C_ www.meinelebenskunst.com o Meine Lebenskunst
LEBENSKUNST D ioamanaevenskurstoom o) @ menelebenskuns

dein personliches Wachstum @ UID: ATU 81189937 0 Industrieweg 1 [ 741
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MENTALE SCHATZKISTE

BODY EDITION

5 MINUTEN FUR DEIN GESTARKTES
KORPERSBEWUSSTSEIN

Das Kartenset mit 40 mentalen Techniken fur
dich und dein Team - im BUro oder
Unternehmen.

40 Methoden im Korperbereich, die schnell,
einfach, wirkungsvoll und nachhaltig sind -
ermoglichen dir und deinem Team ein
gestdrktes, kraftvolles Kérperbewusstsein. Mit
Atemtechniken, Meditationen und  der
Zellgesundheit  richtet sich dein  Koérper
automatisch  positiv. aus. Der perfekte
Begleiter fur deinen Arbeitsalltag. Ziehe
taglich eine Karte und fuhre die Technik aus.

Fir dich und dein Team, wenn ihr...
e unter kérperliche Verspannungen,
Erschopfung oder Energiemangel leidet
e unter Stress steht und Ausgleich sucht
e eure Korperwahrnehmung verbessern
oder mehr Bewegung integrieren wollt

AUTORIN ZIELGRUPPE - als Team mehr Présenz Emd korperliche
Michelle Koger Erwachsene Achtsamkeit entwickeln mdchtet
ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER
Meine Lebenskunst Kartenset 978-3-903414-14-3
GmbH

o Meine Lebenskunst
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MENTALE SCHATZKISTE

MIND EDITION

5 MINUTEN FUR DEINE GESTARKTEN

GEDANKEN

Das Kartenset mit 40 mentalen Techniken fur
dich und dein Team - im BUro oder
Unternehmen.

Die Mind Box stdrkt eure mentale Klarheit und
innere Ausrichtung im Arbeitsalltag.

40 einfache und schnelle Methoden wie
Gedankenstopp, Visualisierung und Happy
Moments férdern Fokus, positives Denken und
mentale Starke — fuar mehr Leichtigkeit und
Zielklarheit.

Der perfekte Begleiter fur deinen Arbeitsalltag.
Ziehe taglich eine Karte und fuhre die Technik
aus.

Fir dich und dein Team, wenn ihr...
e viel kommuniziert und mehrere Aufgaben
gleichzeitig bewdltigt
¢ hohen mentalen Druck oder Stress erlebt
e cure Ziele klarer, fokussierter und leichter
erreichen wollt

AUTOR'N ZlELGRUPPE e Teamdynamiken und Zusammenarbeit

Michelle Koger Erwachsene stdrken sowie Konflikte I6sen mdchtet

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER

Meine Lebenskunst Kartenset 978-3-903414-15-0
GmbH

o Meine Lebenskunst
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MENTALE SCHATZKISTE

KINDER EDITION

5 MINUTEN FUR DEINE GESTARKTEN
GEDANKEN - FUR DEIN KIND UND DICH.

Das Kartenset enthdlt 24 Ubungen und
Fantasiereisen im Bereich Gedanken, Gefuhle,
innere Starke und Koérperbewusstsein. Mit
Techniken, wie der Regenbogendusche,
Gedankenball  oder  Wutschmetterlingen
lernen Kinder, mit Angsten, Wut  und
Unsicherheiten umzugehen — und entwickeln
eine positive, klare innere Ausrichtung. Lass
dein Kind eine Bildkarte ziehen und lies die
Technik auf der Ruckseite vor.

Fir Kinder, die...

e mental gestdarkt werden mdchten

e schwer zur Ruhe kommen, schlecht
schlafen oder schlecht tréumen

¢ sich schlecht konzentrieren kdnnen oder
leicht ablenken lassen

e mit Wut, starken Gefuhlen  oder
Unsicherheiten kdmpfen

e Angstlich sind oder wenig Selbstvertrauen

AUTORIN ZlELGRUPPE . oder Selbstbewusstsein haben

mehr bei sich selbst ankommen durfen

Michelle Kager Kinder

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER

Meine Lebenskunst Kartenset 978-3-903414-16-7

GmbH

i . @) Veine Lebenskunst
n _ A _C_ ww.melneleben?kunstc?tr? ] )
+43 660 4920040 (Geschaftsfu i
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MEDITATIVE

RAUCHERKARTEN

RITUAL-BEGLEITUNG

12 Tage Ritual mit Wissens- und
Meditationskarten  far ~ Raundchte  und
besondere rituelle Tage.

Lerne gerzielt Uber Steine, Ole und DuUfte,
meditiere  mit schamanischen Archetypen
und verinnerliche Gedanken fur Klarheit, Ruhe
und Ausrichtung.

Ziehe die farblich markierten Karten téglich
oder frei, um dich inspirieren zu lassen und
deine Rituale bewusst zu gestalten.

Fur dich, wenn du...
¢ Rituale oder meditative Praktiken in
deinen Alltag integrieren mochtest
e dich fur Schamanismus, Steine,
Dufte und Meditation interessierst
e Inspiration, Klarheit und innere
Ausrichtung suchst

AUTORIN . deing pgrsénliche und spirituelle
Michelle Koger s Z|ELGRUPPE Praxis vertiefen willst

Manuela Rechberger Erwachsene

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER

Inge Hauser | Meine Kartenset 978-3-9505452-1-0
Le%enskunst GmbH

o Meine Lebenskunst
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ACHTSAMKEITSKARTEN

MOMENT MAL

IMPULSE FUR MEHR ACHTSAMKEIT, RUHE
UND REFLEXION

Dieses Kartenset dient dir als Begleiter auf
dem Weg hin zu mehr Achtsamkeit und
Entspannung im oft hektischen Alltag.

Das Kartenset enthalt  jeweils 15
Herzensbotschaften, Achtsamkeitstechniken
und Reflexionstbungen.

Du kannst taglich eine Karte wdhlen oder
aber nur eine Karte pro Woche ziehen und
das, was auf der Karte steht, als
Wochenaufgabe betrachten.

Fiir dich, wenn du...

¢ im hektischen Alltag kaum Ruhe findest

 dir selten Zeit fur Selbstfirsorge nimmst

e dich selbst bewusst stdrken und
wertschdtzen méchtest

¢ mehr bewusste Pausen und Entspannung
in dein Leben integrieren willst

e dein Selbstwertgefihl durch Reflexion

AUTORIN stdrken moéchtest
Michelle Kager & ZIELGRUPPE
Barbara Szabo Erwachsene

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER
Inge Hauser | Meine Kartenset 978-3-9505452-2-7
Le%enskunst GmbH

o Meine Lebenskunst

VWL/V\/Q/ www.meinelebenskunst.com
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BINDUNGSKARTEN

AUTORIN
Michelle Kager

ILLUSTRATORIN

ZIELGRUPPE

Erwachsene

SELBSTTHERAPIE

DAS KARTENSET IM BEREICH
SELBSTFURSORGE, VERGANGENHEIT UND
ZWISCHENMENSCHLICHKEIT.

Dieses Kartenset hilft dir, deine Erfahrungen
zu  reflektieren,  Beziehungsmuster  zu
erkennen und gesunde, erfullende
Verbindungen aufzubauen. Mit 42
praxiserprobten Techniken aus Reflexion,
Partnertbungen und Selbstliebe helfen dir de
Karten, alte Muster zu erkennen, Blockaden zu
I6sen und dir selbst sowie anderen auf neue,
liebevolle Weise zu begegnen.

Fir dich, wenn du...

e deine Beziehungsmuster verstehen und

verdndern mochtest

Herausforderungen und Konflikte in

Beziehungen (Partner, Freunde, Kollegen)

erlebst

e alte Verletzungen, Vertrauensprobleme
oder Enttduschungen aufarbeiten willst

e das Gefuhl hast, frdher zu wenig Liebe

bekommen zu haben

deine aktuelle Beziehung vertiefen und

stdrken sowie Ndhe aufbauen méchtest

PRODUKT ISBN NUMMER

Anna Preihs | Kartenset 978-3-9505874-1-8
Kritzlerei
i . @) Veine Lebenskunst
n _ A _C_ www.memeleben?kunst.com )
+43 660 4920040 (G haftsfuh i
LEBENSKUNST o eschaftsfUhrung @ meine.lebenskunst

dein personliches Wachstum
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WEIBLICHKEITSKARTEN

ZYKLUS IM EINKLANG

DEIN ZYKLUS - DEIN INNERER KOMPASS
VOLLER BOTSCHAFTEN, KRAFTE UND
HEILIMPULSE.

Dieses Kartenset I&dt dich ein, deine zyklische
Natur bewusst wahrzunehmen und jede
Phase deines Frauseins neu zu entdecken.

Impulse unterstitzen dich, dein Erleben
achtsam zu reflektieren, deinen Kérper
besser zu verstehen und Selbstliebe,
Vertrauen und innere Stdrke zu kultivieren.

Fur dich, wenn du...

e deine Zyklus-Phasen bewusster
wahrnehmen, erleben und
verstehen mdchtest

e dadurch Selbstliebe, Vertrauen
oder innere Stdrke entwickeln
willst

¢ alte Verletzungen oder blockierte
Erfahrungen loslassen und
Heilung einladen méchtest

AUTORIN 7ZIELGRUPPE * deinen eigenen Rhythmus als

.. . innere Kraftquelle nutzen willst
Patrizia Monika Kratzer Erwachsene

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER

Jessica Gauster | Kartenset 978-3-9505874-0-1
Kritzlerei

o Meine Lebenskunst
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GEDANKENBOTSCHAFTEN

OULY'S® KARTEN

MOTIVATIONS- UND AKTIVIERUNGSKARTEN
MIT DEN KRAFTVOLLSTEN KINDER-
AFFIRMATIONEN

In diesem Kartenset sind die 46 wichtigsten
Affirmationen und Glaubenssatze fur Kinder
enthalten. Sie werden den Kindern durch
Mitmach-Inputs von Ouly®, der mentalen
Botschafterin der Kinder, durch
Kérperubungen, Reflexion, Energielbungen
und Selbstliebetechniken ndhergebracht.

Zu jedem ,starken Satz” gibt es einen Impuls,
der schnell, einfach und wirkungsvoll
umgesetzt werden kann. FUr  mehr
Leichtigkeit, Vertrauen und innere Stéarke.

Fur Kinder, die...
e oft negativ denken oder sich viele Sorgen
machen
e mehr Selbstvertrauen und positive
Gedanken entwickeln méchten
e spielerische, kurze Impulse lieben

AUTORIN ZIELGRUPPE - sich starken und Selbstbewusstsein

. . aufbauen wollen
Michelle Kager Kinder

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER

Inge Hauser | Meine Kartenset 978-3-9505452-4-1
Le%enskunst GmbH

o Meine Lebenskunst
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OULY® ELTERNGUIDE

E-BOOK

DIESER ELTERNGUIDE IST KEIN RATGEBER
ZUM ,ABARBEITEN”. ER IST EINE EINLADUNG
ZUM ECHTEN INNEREN HINSCHAUEN.

Der Ouly® Elternguide richtet sich an Eltern,
die tiefer gehen wollen.

An Eltern, die nicht nur verstehen mochten,
was Kinder brauchen - sondern wie sie
selbst der sichere, bewusste und mentale
Anker im Familienalltag werden.

Dieses E-Book verbindet pd&dagogisches

Fachwissen, mentale Bildung,
psychologische Grundlagen und
alltagstaugliche  Ouly®-Tools -  leicht

transportiert, klar strukturiert und gleichzeitig
tief wirksam. Du lernst, wie das Verhalten
deines Kindes entsteht, woher
herausfordernde Situationen kommen und
was du prdventiv, akut und nachhaltig tun
kannst, um mehr Leichtigkeit, Freude und
Selbstwertgefuhl im  Familienalltag zu

erleben.
AUTORIN ZIELGRUPPE
Michelle Kager Erwachsene

ILLUSTRATORIN PRODUKT ISBN NUMMER

Meine Lebenskunst E-Book
GmbH
i . @) Veine Lebenskunst
A _N_ANC_ www.memeleben?kunst.com )
O +43 660 4920040 (Geschdaftsfuhrung meine.lebenskunst
LEBENSKUNST © info@meinelebenskunst.com @

dein personliches Wachstum @ UID: ATU 81189937 0 Industrieweg 1 [ 741
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