Ouly® Plakate

Diese Plakate stammen aus dem
Ouly® Elternguide.

FUr die genau und exakte Anwendung
hole dir unser E-Book oder unser
gedrucktes Fachbuch.
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ICH-BOTSCHAFT

So I6sen wir Streit in 5 Schritten:

1. Ich-Botschaft — Ich sage, wie es mir geht.
¢ lch bin traurig, weil du mir mein Spielzeug weggenommen hast. Ich bin
wutend, weil ich nicht mitspielen durfte.”

2. Zuhoéren — Der andere darf auch erzédhlen, und ich hére zu.
e ,Okay, erzdahl du jetzt, wie es fur dich war. Ich hére dir zu.”

3. Lésungsidee — Wir Uberlegen, was helfen kénnte.

o, kénnen wir das Spielzeug abwechselnd benutzen? Wir kdnnten
zusammen ein neues Spiel anfangen.”

4. Einigung — Wir suchen etwas, das fur beide passt.
e [Einverstanden, du spielst zuerst 5 Minuten, dann ich. Ja, wir machen das so.”

5. RUckmeldung — Wir schauen, ob es geklappt hat.
e ,War das fur dich gut? Ich fand’s fair, und du?” (@)
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Nimm dir Zeit, Gefihle, Admosphére und Verbindung bewusst wahrzunehmen.

| Elexioifitat

-
b
-

Kyeiere Rituale so, dass sie sich verdnderten Lebensumstdnden anpassen kdnnen.

4|
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Worte, cesten, Musik oder kleine Objekte konnen die Bedeutung unterstreichen.

Coste 2eitpunkte

Rifua\zeiten werden im Allag resevviert, 2. B. morgens, abends oder an Wochentagen.

amfuwm«

Beginne mit einfachen, leich umsetzbaren fandlungen, die regelmapig durchgefiht wevrden kénnen.
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Fokus auf das gelingende Entwicklung: 03S e"@ute lelaht ge!"°° )
O Mein Kind hat Initiative gegeigt eich % ’
O Mein Kind hat Verantwortung doemommen ol

./

O Meinh Kind konnte Gefihle ausdyiicken
O Mein Kind hat filfe angenommen oder eingefordert ( g

.. Voststiingi ‘=
BT s P S A A IR Seit wir bewusster hinschaven, bemerke ich:

O wehiger konflikte

O mehy ¥ooperation

O mehy Frevde im Altag

O mehy Selbststandigkeit meines windes
O mehy inneve Ruhe bei mir

Moment zw’.s%
©n

¢,
%,

€in ver-bil'w)e!\‘)ef

Der Allrag fihH- sich heute an wie:

Heuvte war besonders prisent:

O Sichevhert O Vertyaven
O Respekt O eduld .
. qaoment, in ewachsep .
O Freude O MUt e @ Dem . '\“°°sg N isy
©inper o . \C
ind {ber S

So habe ich diegen Weyt

gelebt oder vorgelebt:
So habe ich die innere Welt meines Kindes
heute erlebt:
Wier wird 3'.6‘61. O \ruhi? O V\eugi.e\rig O Ue\rspie\.'\-
9 O sensibel O mide O ausgeglichen
%,
”’09,.9 Ich habe wahrgenommen, dass mein Kind

. =St
Stirke wach besonders gebraucht hat:

O Nahe O $tyvktuy O Riickzug

O Bewegung O ermutigung O Vertyaven
Meine Rolle als Mama / Papa

habe ich heute erlebt als:
O Yuhig O Kar O prasent
0 gedwldig O lemend. O mitfihlend paravf bin ich

Cute stolz:
Das Verhatren meines Kindes
hat in mir avsgelost:

Das habe ich heute Uber mich gelemt:
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