
DER WEIBLICHE ZYKLUS

Dein innerer Kompass durch den Zyklus
Wenn du deine Periode hast, kannst du dich an deinem eigenen Zyklus orientieren. Er zeigt dir, wie sich deine
Energie im Laufe des Monats wandelt – von Rückzug und Stille bis hin zu Kraft und Offenheit.

So bestimmst du deine Phasen:
1.Schätze deine Zykluslänge (z. B. 28 Tage). / Wenn er stark schwankt, orientiere dich lieber am Mondkalender.
2.Teile die Tage in 8 Abschnitte (z. B. 28 : 8 ≈ 3–4 Tage je Phase). / Periode und Eisprung sind eher die längeren

Phasen.
3.Beginne am 1. Tag deiner Periode mit Phase 1 und nummeriere weiter bis 8.
4.Sieh morgens in deinem Kalender nach, welche Zahl aktuell ist.

So nutzt du die Karten
Dein Set begleitet dich in jeder Phase – auf vier Arten:

1.Zykluskarte → Spiegelt die Energie deiner aktuellen Zyklusphase.
2.Mondkarte → Nutze sie ergänzend, um dich zusätzlich mit der Natur zu verbinden. (gleiche Nummer)
3.Übungskarte → Kleine Impulse, die du leicht in deinen Alltag integrieren kannst. (gleiche Nummer)
4.Ritualkarte → Tiefe Rituale, die dich einladen, loszulassen, zu heilen oder dich neu auszurichten. (gleiche

Nummer)

Hinweis: Es geht nicht um „richtig“ oder „falsch“. Die Karten sind eine Einladung, dich selbst besser zu spüren.
Vertraue deiner Intuition und gestalte deine Reise in deinem eigenen Tempo.
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