Ritual zur Verbindung & Nummetrierung deiner Karten N A ANA~
Dieses Ritual Iadt dich ein, dein Kartenset ganz bewusst in dein Leben zu holen. LEBENSKUNST
Da die Karten beim Offnen bereits in der richtigen Reihenfolge liegen, kannst du die Nummerierung Schritt fur S e
Schritt leicht durchfuhren.

Vorbereitung
e Suche dir einen ruhigen Platz, an dem du ungestort bist.
e ZUnde eine Kerze an oder stelle dir etwas Schénes aus der Natur bereit — eine Blume, einen Stein oder ein
Stuck Holz.
* Lege dein Kartenset geschlossen vor dich und halte kurz inne.
e Bereite deine Zahlen-Pickerl oder einen schdnen Stift vor.

Das Ritual

1.0ffne dein Kartenset. Die Karten liegen bereits der Reihe nach, beginnend mit Nummer 1. Die Liste im
Anhang, hilft dir dabei jede Karte richtig zuzuordnen. (Infokarten bekommen keine Nummer.)

2.Nimm die erste Karte in deine Hand. Lies den Titel und spure in die Energie hinein.

3.Sage gerne den Satz: ,Ich verbinde mich mit dir. “

4. Klebe die Zahl T achtsam auf oder schreibe sie mit deinem Stift auf die Karte.

5. Gehe so Karte fur Karte weiter — in der Reihenfolge, wie sie vor dir liegen. Spure jeweils kurz nach, sage den

Satz, und gib die Zahl hinzu.

6. Wenn du fertig bist, breite alle Karten aus, lege deine Hande daruber und sprich:

.Ich danke fur die Verbindung. Dieses Set darf mich in Liebe, Klarheit und Wahrheit begleiten.”

Damit sind deine Karten nicht nur nummeriert, sondern auch bewusst mit dir verbunden.
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Weiblicher Zyklus Deine Verbindung (Ubungskarten)
1. Tiefste Innenschau: Die Wurzeln (Periode) 1. Tiefe Verbindung: Loslassen in die Erde
2.Erwachende Lust: Der Neubeginn 2.Aktivierung der Sinne: Der Neubeginn deines Korpers
3.Wachsende Energie: Der Aufbruch 3.Verfuhrerisches Flirten: Magie im Spiegel
4.Strahlende Fulle: Die Blute 4.Feuertanz: Erwache in deiner Sinnlichkeit
5.Volle Lebenskraft: Der Hohepunkt (Eisprung) 5.Kreativer BlUtenzauber: Erwecke dein inneres
6.Intuitives Empfangen: Die Annahme Wachstum
7.Der RUckzug: Die Wandlung 6.Hingabe im Fluss: Schuttle dich frei
8.Innere Erneuerung: Die Schattenzeit /.Fantasie der Weiblichkei: Liebevolle

Selbstwahrnehmung

Naturlicher Rhythmus (Mondkarten) 8.Sanfte Korperliebe: Berlihrung mit Bewusstsein
1.Mystische Klarheit: Das Loslassen
2.Sanftes Erwachen: Die erste Bllte Ritualzeit (Ritualkarten)
3.Erneuernde Kraft: Der Aufstieg l.Loslassen durch die Kraft der Wurzeln
4.Leuchtende Ausdehnung: Die Entfaltung 2.Bluhende Vision
5.Magnetische Strahlkraft: Die Vereinigung 3.Erwachende Kraftspur
6.Flielkende Weisheit: Die Hingabe 4.Strahlender Fokus
/.Tiefes Verstehen: Die Wandlung 5.Deine innere Strahlkraft
8.Dunkle Geborgenheit: Die Einkehr 6.Innere Ruhe und Klarheit

7.Reinigung der inneren Wandlung
8.Innere Erneuerung und Geborgenheit

MEINE LEBENSKUNST GMBH BY MICHELLE KAGER | PRODUKTBEGLEITER WEIBLICHKEITSKARTEN VON PATRIZIA KRATZER



